
令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭宮崎市代表選手選考会 要項 

 

１ 主 催 宮崎市陸上競技協会 宮崎市 （公財）宮崎市スポーツ協会 

２ 主 管 宮崎市陸上競技協会 

３ 期 日 令和６年４月７日（日） 競技開始 １３時３０分（予定） 

４ 会 場 宮崎市生目の杜運動公園陸上競技場 

５ 種 目 

 

６ 参加資格 

（１）みやざき県民総合スポーツ祭において、宮崎市代表での参加資格を有する者。 

（２）本大会の結果により、みやざき県民総合スポーツ祭の宮崎市代表選手として選考さ 

れることを承認できる者。 

 

 

 

区 分 種 別 種 目 

男子 

小学生 

○４年５０ｍ走 ○５年５０ｍ走 ○６年５０ｍ走 

※各学年、予選の記録の上位８名でＡ決勝を、 

９位から１６位の選手でＢ決勝を実施。 

※各学年代表選手３名と補欠１名を選考予定 

○５・６年 ４×１００ｍＲ 

中学生 ○砲丸投 ５．０ｋｇ 

一 般 

○１００ｍ走  ○２００ｍ走  ○１５００ｍ走 

○３０００ｍ走 ○５０００ｍ走 ○走幅跳 

○砲丸投 ３９歳以下  ６．０ｋｇ 

     ４０～５９歳 ４．０ｋｇ 

     ６０歳以上  ２．７２１ｋｇ 

女子 

小学生 

○４年５０ｍ走 ○５年５０ｍ走 ○６年５０ｍ走 

※各学年、予選の記録の上位８名でＡ決勝を、 

９位から１６位の選手でＢ決勝を実施。 

※各学年代表選手３名と補欠１名を選考予定 

○５・６年 ４×１００ｍＲ 

中学生 ○砲丸投 ２．７２１ｋｇ 

一 般 

○１００ｍ走  ○２００ｍ走  ○１５００ｍ走 

○３０００ｍ走 ○走幅跳 

○砲丸投 ２９歳以下  ４．０ｋｇ 

     ３０歳以上  ２．７２１ｋｇ 

【令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭】 

○日 程：令和６年６月２日（日） 

○会 場：県総合運動公園ひなた陸上競技場 

 



 

７ 参加制限 

○一人２種目まで(リレーは含まない)とする 

○小学生のリレーについては、各チーム１チームのみの参加とする。 

 

８ 競技規則 

（１）２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

（２）フィールド種目の試技は６回とする。 

 

９ 参 加 料 

（１）１種目 一 般 １０００円 

中学生  ６００円 

小学生  ４００円 

リレー １０００円（１チーム） 

（２）参加料の納入については、以下の通りとする。 

①団体申込の場合は申込と同時に、下記の口座に送金すること。（振込手数料は個人負担） 

②個人申込の場合は口座への送金、または、大会当日に納入すること。（庶務係まで） 

※納入が確認できないチーム、学校、及び個人は、大会に出場できません。 

（３）納入後は、当日欠場した場合でも返金はしない。 

【送金先】 

○銀行名 ゆうちょ銀行 

○口座の記号番号 ０１７００－３－５８６５４ 

○加入者名 宮崎市陸上競技協会 

※送金の際は、チーム名、学校名、個人名（個人出場者）を明記のこと 

【参加料に関する問合せ先】 

宮崎市陸上競技協会 事務局 関本 和浩（携帯℡：090－7469－2747） 

 

１０ 申込方法 

（１）WebEntry システムを用いた申込とする。 

※宮崎市陸上競技協会（https://www.mcity-rikukyou/org）内の専用サイトにアク

セスし申し込むこと。やむを得ずWebEntry システムを利用できない場合は、下記

担当まで連絡すること。（初めてWebEntry システムをご利用の方は、新規登録が必

要です。 

詳しくは、WebEntry システムのサイトをご覧ください。） 

※申込があったチーム名をWebEntry サイト上に掲載する。掲載されていない場合は、 

下記問い合わせ先まで連絡すること。 

（２）申込〆切 ３月２９日（金） ※締め切り後の申込は、一切受け付けない。 

 

 



１１ その他 

（１）選手登録している者は、２０２４年度宮崎陸協登録アスリートビブス(旧ナンバーカ 

ード)を各自準備し、胸背部につけること。 

※新年度の陸協登録が間に合わない場合はご相談ください。 

（２）スパイクのピンは、トラックは９ｍｍ以下、フィールドは１２ｍｍ以下を使用する 

こと。 

（３）競技順序等については、大会の約１週間前に、「宮崎市陸上競技協会」のホームページ 

に掲載する。 

（４）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は行うが、以後の処置については 

各自で行うこと。スポーツ保険等に各自で加入しておくことが望ましい。 

（５）競技結果は、競技場玄関前に掲示する。また、競技会終了後、本協会のホームページ 

に掲載する。 

 

【お願い】 

各チームの指導者や保護者の皆様に、競技役員及び準備等の協力を依頼することがあ

りますが、その際は、可能な範囲でご協力をお願いします。 

 

【問合せ先】 

○申込関係 佐藤 友春 (携帯：090-2081-8179) 

   ○競技関係 日高 一慶（携帯：080-2771-3249） 

   ○その他事項 押川 聡史 (携帯：090-4726-6394) 


